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美  洲  華  裔  博  物  館  
 

籌 款 講 座   

中 國 婦 女 纏 足  
門 券 每 位 $150  
 
地 點 :  
Oak Brook Medical & Surgical Centre 
2425 West 22nd Street 
Oak Brook, IL 60651 
 
中 國 婦 女 纏 足 在  1911 年 隨 著 最 後 一 個 中 國 王 朝 末 落 下 得 到 解 放 。 但 至 今 天 , 在中

國部份遙遠村落中, 還 可 以 見到有 女 人 , 她們的腳 比 她們的 掌 心 還 小 。 那 是 為 了 什

麼 ？ 為 何 那 痛 苦 的 風 俗 習 慣 可 以 持 續 如 此 長 時 間 ？ 又 為 何 會 如 此 固 執 地 被 流 傳

著 ？ 而 這 些 纏 足 婦 女 是 否 可 以 與 常 人 般 活 動 如 常 ？ 腳 又 如 何 被 變 得 這 麼 小 ？ 如 果

用 現 代 手 術 的 治 療 , 她們的小 腳 可 否 還 原 ？ 這 些 問 題 會 從 醫 學 和 文 化 的 觀 點 討

論 ， 加 以 歷 史 和 現 代 圖 像 說 明 。  
 
中 國 婦 女 纏 足 的 風 俗 習 慣 以 有 近 千 年 的 歷 史 。 當 時 的 父 母 認 為 , 限 制 他 們 女 兒 的

腳 的 自 然 成 長 , 女 孩 的 小 腳 會 帶 給 她 們 美 好 的 婚 姻 。 這 時 代 的 小 腳 非 但 時 髦 ， 而

當 時 的 中 國 男 人 更 認 為 小 腳 是 非 常 性 感 的 。 因 此 , 世 代 相 傳 下 , 女 孩 在 年 紀 很 輕 時

已 經 被 強 迫 在 痛 苦 過 程 下 纏 足 。 雖 然 中 國 歷 代 皇 帝 和 外 國 傳 教 士 都 非 常 反 對 這 種

風 俗 習 慣 ， 但 是 都 徒 勞 無 功 。 這 種 風 俗 習 慣 在 一 些 地 區 持 續 直 到 1930 年 代 。 因

此 ,很 多 華 裔 老 婦 人 都 有 纏 過 的 小 腳 。  
 

鄭 金 光 醫 生 在 馬 來 西 亞 出 生 , 是 足 科 醫 生 . 在 芝 加 哥 行 醫 超 過 十 年 。 他 是華 埠 博

物 館 基 金 會 董 事 之 一 , 長 期 積 極 參 與 亞 裔 社 群 活 動 。  
 

班 臣 博 士 是 富 地 博 物 館 亞 洲 館 館 長 。 他 的 研 究 範 圍 包 括 中 國 ， 泰 國 ， 印 尼 ， 菲 律

賓 ， 和 斯 里 蘭 卡 。   

日 期 ﹕   2006 年  4 月 28 日  (星 期 五 ) 
時 間 :  下 午 六 時 ﹕  一 樓 正 廳  - 迎 賓  

 下 午 七 時 ﹕  二 樓 會 議 廳  - 講 座 開 始  

主 講 者 : 鄭 金 光 醫 生  (華 埠 足 科 診 所 ,足 科 醫 生 ) 

            班 臣 博 士  (富 地 博 物 館 , 亞 洲 館 館 長 ) 


